
 

 
 

 
Zertifizierte Ausbildung Synergetische Homöopathie 

 

 

Die Ausbildung umfasst 126 UStd. und vermittelt weitreichende Kenntnisse über 
die Wirkung und Anwendung homöopathischer Arzneimittel. Sie befähigt zur 
praktischen Anwendung der Synergetischen Homöopathie. Hier werden zur 
sicheren Arzneimittelverschreibung neben einer Anamnese und Repertorisation 
zusätzlich kinesiologische Arbeitstechniken eingesetzt.  
 
Ausbildungsinhalte: 
 
1. Seminar: Einführungsseminar 
- das Prinzip der Lebenskraft nach Hahnemann 
- die Herstellung und Wirkungsweise homöopathischer Arzneimittel 
- die Grundlagen der Klassischen und der Synergetischen Homöopathie  
- die homöopathische Miasmenlehre und weitere krankmachende innere Belastungen 
- das Ähnlichkeitsgesetz neu erklärt als Stärkung der Lebenskraft  
- Brain Gym-Übungen zur Gehirnaktivierung 
- Übung des kinesiologischen Muskeltests bei sich selbst 
- Meditationseinheiten zur Selbstwahrnehmung 
- die direkte Körperbefragung mit Zielbestimmung und Fragestellungen  
- Überblick über die verwendeten Arzneimittel und die 7 großen Arzneimittel-Komplexe 
- die Bedeutung der Nosoden, die Darm-Nosoden nach Dr. Bach 
- das Zusammenwirken (Synergie) verschiedener homöopathischer Arzneimittel  
- die Gesetzmäßigkeiten von Selbstheilungskräften, Selbstheilungsreaktionen erkennen  
 
2. Seminar: Das syphilitische Miasma   
- die Entstehung des syphilitischen Miasmas in unserer Menschheitsgeschichte 
- die Energie, Befindlichkeiten und körperlichen Zeichen des syphilitischen Miasmas 
- die Arzneimittelbilder von Luesinum, Herpes zoster-Nosode, Aurum, Mercurius, Kalium-
Salzen, Stramonium 
- Repertorisationsübungen, Erkennen von Arzneimittelbildern  
- Übung des kinesiologischen Muskeltests bei sich selbst und bei anderen 
- die direkte Körperbefragung mit Zielbestimmung und Fragestellungen  
- Meditationseinheiten zur Selbstwahrnehmung 
- Behandlungsbeispiele zur Syphilinie 
 
3. Seminar: Das Thuja-Thema 
- die Entstehung des Thuja-Themas in unserer Menschheitsgeschichte 
- die Energie, Befindlichkeiten und Krankheiten im Thuja-Zustand 
- die Arzneimittelbilder von Thuja, Mercurius, Arsenicum, Bromum und verschiedenen 
Nosoden, Impfnosoden und Darmnosoden 
- Übung des kinesiologischen Muskeltests bei sich selbst und bei anderen 
- die Handhabung der Therapeutentasche 
- die Technik der Arzneimittelverschreibung: Anamnese, Repertorisation, direkte Körper-
befragung 
- Arzneimittelverschreibungen über mehrere Wochen 
- das Deuten und Erkennen von Selbstheilungsreaktionen 
- das Vorgehen bei akuten Krankheiten und Notfällen 
- die Behandlung vor und nach Impfungen 
- Behandlungsbeispiele zum Thuja-Thema 
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4. Seminar: Das Medorrhinum-Thema – Mutter- und Milchmittel – weitere Arzneimittel 
- die Energie, Befindlichkeiten und körperlichen Zeichen im Medorrhinum-Zustand 
- die Arzneimittelbilder von Medorrhinum, Pulsatilla, Bryonia und Sepia 
- die Arzneimittelbilder von Lac humanum, Lac caninum, Lac defloratum, Placenta, 
Fruchtwasser, Nabelschnur, Käseschmiere und deren Einsatzgebiete 
- weitere tierische Milchmittel, Tiermittel in der (Synergetischen) Homöopathie 
- das Arzneimittelbild von Opium 
- Verwendung homöopathischer Ausleitungsmittel wie Cannabis, Alkoholum, Nicotinum 
- weitere Arzneimittel: Natrium muriaticum, Cimicifuga, Apis, Mezereum, Arzneimittel zur 
Hormonregulation 
- Übung des kinesiologischen Muskeltests bei sich selbst und bei anderen 
- Meditationseinheiten zur Selbstwahrnehmung 
- Krankheit und Heilung als Chance zur Selbstentwicklung 
 
5. Seminar: Das tuberkulinische Miasma – das Silicea-Thema  
- die Entstehung des tuberkulinischen Miasmas in unserer Menschheitsgeschichte 
- die Energie, Befindlichkeiten und körperlichen Zeichen im tuberkulinischen Zustand 
- die Arzneimittelbilder von Tuberkulinum, Belladonna, Ignatia, Aconitum, Calcium-Salze 
und Rhus-toxicodendron 
- Verwendung homöopathischer Ausleitungsmittel wie Ray-X, Radium-bromatum, Asbest 
- praktische Übungen zur Arzneimittelverschreibung 
- die Energie, Befindlichkeiten und körperlichen Zeichen im Silicea-Zustand 
- die Arzneimittelbilder von Silicea, Hepar sulfuris und Barium carbonicum 
- die Arzneimittelbilder von Arnika, Hypericum, Calendula, Cantharis, Symphytum  
- die Nachbehandlung von Unfällen und Operationen 
- die Behandlung von Covid-19- und Long-Covid-Verläufen, der tiefe Sinn einer Pandemie 
- das nacheinander Verabreichen von Arzneimitteln aus einem Arzneimittel-Komplex 
- Meditationseinheiten 
 
6. Seminar: Das carcinogene Miasma – Das psorische Miasma 
- die Entstehung des carcinogenen Miasmas in unserer Menschheitsgeschichte 
- die Energie, Befindlichkeiten und körperlichen Zeichen in der Cancerinie 
- die Arzneimittelbilder von Carcinosinum, Phosphor, Lycopodium, Alumina, Magnesium-
Salzen und Kalium arsenicosum, weitere Carcinosinum-Nosoden 
- die Entstehung des psorischen Miasmas in unserer Menschheitsgeschichte 
- die Energie, Befindlichkeiten und körperlichen Zeichen im psorischen Zustand 
- die Arzneimittelbilder von Psorinum, Sulfur und Nitricum acidum 
- das Patientengespräch: die Erstanamnese, die Folgeanamnese 
- Meditationseinheiten: das Bewusstsein seines Selbst erhöhen, Selbst-Bewusstsein als 
Basis für gesunde Abwehrkräfte erkennen 
 
7. Seminar: Praxistraining – Patienten umfassend begleiten 
- das Patientengespräch: Homöopathie erklären, Selbstheilungsreaktionen erklären, 
Begleitung des Patienten bei schwierigen Behandlungsverläufen, Eingehen auf die Fragen 
des Patienten  
- einen Therapieplan für mehrere Wochen erstellen  
- Erarbeiten eines ganzheitlichen Therapieplans, Testen von Nahrungsmitteln und 
Nahrungsergänzungsmitteln 
- die Behandlung von Patienten (praktische Übungseinheiten) 
- Wiederholung der Akutmittel 
- die Behandlung und Begleitung psychosomatischer und psychischer Beschwerden, die 
Begleitung schwieriger Behandlungsverläufe, der Umgang mit Therapieblockaden 
- Besprechung von Fallbeispielen der Teilnehmer 
- Übungen zur inneren Klarheit und Konzentrationsstärkung des Therapeuten 
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