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Zu diesem Buch

Homdopathie bewegt uns seit Samuel Hahnemann (1755-1843), dem Begriin-
der der Klassischen Homdoopathie. Angelika Zimmermann entwickelte diese
weiter zur Synergetischen Homdoopathie, einer Synergie zwischen Homoo-
pathie und Kinesiologie. Dies ist eine tiefwirksame energetische Heil-
methode, die sich ganz an dem in jedem Menschen befindlichen Wissen zur
Selbstheilung orientiert.

HOMOOPATHIE BEWEGT ist das Gesamtwerk der Synergetischen Homéo-
pathie mit einem umfassenden Einblick in die Behandlung von Menschen,
Tieren und Pflanzen. Es erkldrt sehr verstandlich die Grundlagen der Homéo-
pathie, enthalt ausfiihrliche Arzneimittelbeschreibungen, eine Zuordnung
von Symptomen zu Arzneimitteln (Repertorium) und viele Tipps und Bei-
spiele fiir die praktische Anwendung. Es zeigt, wie Homoopathie individuell
mit anderen Therapieverfahren kombiniert werden kann.

HOMOOPATHIE BEWEGT zeigt, dass Krankheiten und deren Heilung Teil
der personlichen Entwicklung sind, indem Menschen sich mit und durch
Krankheiten weiterentwickeln und in die volle Grof3e ihres Selbst hinein-
wachsen konnen.

HOMOOPATHIE BEWEGT erklirt die Grundlagen des energetischen Heilens.
Es 6ffnet das Bewusstsein fiir die energetischen Dimensionen in uns und in
allem Lebendigen und macht energetische Grundprinzipien fiir jeden ver-
standlich.

Angelika Zimmermann, geb. 1964, gelangte nach ihrem Studium zum Dipl.
Ing. Maschinenbau und gefiihrt von ihrem eigenen Heilungswunsch zu ganz-
heitlichen Ansatzen der Naturheilkunde. Seit 2002 ist sie als Heilpraktikerin
tatig und entwickelte in ihrer Praxis die Synergetische Homdopathie.
Sieist Autorin der Biicher,Synergetische Homdopathie - die Heilung chronischer
Krankheiten mit individuell ausgetesteten Arzneimittel-Komplexen“ (erschienen
2008) und ,Gesund und voller Lebenskraft — wie Synergetische Homdopathie tief
wirksame Selbstheilungskrifte aktiviert” (erschienen 2011).

2016 veroffentlichte sie auf 4 CDs ihre gesprochenen Meditationen, SELBST
BEWUSST SEIN“. Diese regen an, sich der vielen Dimensionen seiner Lebens-
kraft bewusst zu werden. Unterstiitzend konnen homdoopathische Arznei-
mittel wahrend der Meditationen ins Energiesystem eingestromt werden.
Angelika Zimmermann unterrichtet seit 2010 Synergetische Homdopathie
und griindete 2018 zusammen mit Manfred Heickmann die Synergetische
Homdopathie Schule.
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Vorwort

Es begann damit, dass ich meinen Weg ging. Anfangs war es noch viel Her-
umsuchen, aber es war doch mein Weg. An manchen Abzweigungen holte
ich mir Rat und Bestatigung fiir das, was ich bereits wusste, mich aber noch
nicht ganz traute. Dieser Weg war nicht leicht, und er sollte auch nicht leicht
sein, denn nur unter heilsamer Anstrengung kann die innere Kraft wachsen
und reifen.

Aufmeinem Weg wurden mir mehr und mehr die Einschrankungen und Las-
ten bewusst, die mir in meiner Kindheit auferlegt wurden, und die wie eine
negative und krankmachende Kraft in mir wirkten. Das Bewusstsein dariiber
war der erste Schritt zur Heilung. Dann fiihrte mich mein Weg von Psycho-
therapie zur Psycho-Kinesiologie und zur Homdopathie. Diese Heilmethoden
haben eine enorme Kraft, energetische Belastungen heilsam umzuwandeln
und das innere Selbst zu starken.

Die tiefe heilsame Kraft passender homoopathischer Arzneimittel ergriff
mich sehr. Mithilfe des kinesiologischen Muskeltests konnte das innere
Heilwissen nicht nur ungefdhr, sondern sehr exakt entschliisselt werden.
Daraus entwickelte ich die Synergetische Homdopathie - und die Synerge-
tische Homoopathie entwickelte mich.

Mit Homdopathie
konnen wir den ganzen Menschen behandeln,
indem wir auf seine Lebenskraft einwirken,
und zwar positiv, reinigend und stdrkend!

Wir miissen dabei nicht viel von aufSen tun,
sondern wir konnen den unerschopflichen Selbstheilungskrdften
in jedem Menschen
vertrauen.

Homdopathie ist fiir mich ein unersetzlicher Begleiter geworden, um die
Selbstheilung und die Selbstentwicklung zu stirken - die eigene und die
anderer Menschen. Sie zeigt mir, wie grof3artig Heilung sein kann, denn:
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Heilung ist
neben dem Verschwinden korperlicher Symptome
vor allem der Weg zu unserer inneren Kraft.
Heilung geht
mit nachhaltigen Verbesserungen unseres Lebensgefiihls einher,
indem sich unser Selbst und unsere inneren Potenziale
noch klarer zeigen und entwickeln.

In diesem Buch mdchte ich all das Wissen weitergeben, das sich mir bei der
Begleitung der individuellen Heilungsprozesse meiner Patienten und bei
meinem eigenen Heilungsweg gezeigt hat. Ich durfte immer wieder erleben,
wie Menschen mehr Zugang bekommen zur Vielfalt ihres eigenen Selbst,
und wie sich dariiber hinaus ein Tor in ihnen 6ffnet zu den spirituellen und
energetischen Dimensionen dieser Welt.

Jeder Mensch, der bewusst und gestdrkt seinen Weg geht, gelangt
- ganz von selbst und gefiihrt von gottlichen Ebenen -
zu sich selbst und seinen wahren Potenzialen.
Er erklimmt immer gré{Sere Hohen von Erkenntnis und Bewusstsein
und wird immer mehr spiiren, wer er ist - und was wahr fiir ihn ist.

Die Erkenntnisse, die in diesem Buch aus mir geflossen sind, sind weder von
wissenschaftlichen Autoritdten bestdtigt noch in Studien nachgewiesen. Es
sind universell giiltige Gesetzmaf3igkeiten des energetischen Heilens, die sich
nur dem Menschen erschliefden, der auf dem Weg zu sich selbst ist und der
ganzin seine Individualitdt und Kraft kommen will. Denn aus dieser kommt
alle Wahrheit und alles Verstehen iiber sich selbst und das Leben.

Beckum, im November 2020
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