Die Silicea-Belastung erzeugt in uns folgenden
Energiezustand:

im Kontakt mit anderen gehemmt oder blockiert sein
mangelnde Spontanitit und Flexibilitdit in schwierigen
Situationen
in Konflikten stumm und innerlich blockiert
kontrolliertes und angepasstes Verhalten
innere Kontrolle - nicht das ausdriicken konnen,
was wirklich in uns ist
Angst vor Neuem oder vor unvorhersehbaren Situationen

Wir fiihlen uns gehemmt in unserem Auftreten und freien Sprechen vor
anderen. Wir sind unflexibel in unseren Reaktionen.

Eine Silicea-Belastung entsteht sowohl durch Impfungen als auch
durch die Reglementierung des freien Selbstausdrucks in der Kindheit.
Wir werden in unserem freien Selbstausdruck gehemmt, wenn wir von
klein auf mit Verhaltensrichtlinien konfrontiert wurden. Wir haben als
Kind, wenn wir frei gesprochen oder gehandelt haben, vielleicht Satze
gehért wie: ,So etwas sagt man nicht.” —,Man wartet, bis man gefragt wird” - ,Erzahl
nicht so einen Blodsinn.” —,Was sollen jetzt blof die anderen von dir denken?!” -, Sei
nicht so vorlaut.” —,Nach deiner Meinung hat dich niemand gefragt.”

Auch Impfungen storen das kindliche Selbst in seiner freien Entwicklung
und koénnen so zu Blockaden und innerer Unflexibilitat fithren (> Wei-
teres dazu S. 101, ,,Die Impfbelastung®).

Eine Silicea-Belastung kann auch in bestimmten persénlichen Entwick-
lungsphasen entstehen, in denen wir aufgefordert sind, uns noch besser
in unserem sozialen Umfeld zu artikulieren und innerlich noch freier
zu reagieren.
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Auf korperlicher Ebene kann sich der Silicea-Zustand zeigen als:

e Immunschwiche, hiufige Infekte

e nicht-eitrige Entziindungen und Schmerzen (oft stechende oder ein-
schieflende Schmerzen)

e Lymphknoten-Erkrankungen

¢ Auseinandersetzung mit ins Gewebe eingedrungenen Fremdkoérpern
(Splitter- oder Stichverletzungen), grofie Angst vor (Insekten-)Stichen
oder Spritzen (Spritzenphobie)

e Verletzungen oder Krankheiten von Sehnen und Bandern: Karpaltunnel-
Syndrom, Sehnenscheidenentziindung, Banderriss, hypermobile Bander

e ungelenke Bewegungen und schlechte Reflexe, dadurch héufig stolpern,
tallen oder umknicken

* Bindegewebsschwiche, Leistenbruch, Himorrhoiden

 Bindegewebs-Verhdrtungen, Narbenverhdrtungen, Ganglien

e briichige Fingernégel, schlechte Haarstruktur, Erkrankungen von Haut
und Négeln

e Verstopfung

Korperliche Beschwerden betreffen unseren Halteapparat (Sehnen, Ban-
der, Bindegewebe) und unser Lymphsystem und sind meist gekenn-
zeichnet durch:

» mangelnde Flexibilitdt und dadurch Verhirtung

* zu grof3e Flexibilitit und dadurch mangelnder Halt

e manchmal einhergehend mit Entziindungen oder stechenden Schmerzen

Genauso wie auf korperlicher Ebene der Halteapparat (Sehnen, Bander,
Bindegewebe) nicht passend flexibel reagieren kann (entweder zu fest
oder zu weich), so haben wir auch in unseren Reaktionen auf die Um-
welt keine guten Reflexe, konnen nicht spontan reagieren, sondern sind
entweder zu hart (unnachgiebig) oder zu biegsam (angepasst).

e Wir sind in unserem Auftreten und Selbstausdruck sehr bedacht und
kontrolliert. Wir denken viel dariiber nach, wie wir auf andere Leute
wirken, was andere von uns denken und welchen Eindruck wir hinter-
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lassen. Wir wollen mit unserem Auftreten und unserem duferen Er-
scheinungsbild einen guten Eindruck hinterlassen, aber nicht unnétig
auffallen. Wir sagen zum Beispiel: ,Ich wohne in einem kleinen Ort, da kann ich
nicht einfach samstags im Jogginganzug einkaufen gehen!” —,Im Kundengespréch
mdchte ich mich gut verkaufen.” —,Das kann ich nicht tun, was sollen denn die Leute
von mir denken!”

Wenn wir spontan sein sollen, reagieren wir gehemmt, blockiert, un-
geschickt oder sagen gar nichts. Wir wirken dann kalt und verstockt.
Innerlich fithlen wir uns starr, bewegungsunfahig und ,wie in einem
Eisblock eingefroren®. Hinterher denken wir noch lange dariiber nach,
was wir am besten hitten tun oder sagen sollen.

Wir fiihlen oft die Blicke anderer auf uns gerichtet, was uns unangenehm
ist und wodurch wir unser Verhalten und unsere Lebensduf3erungen
noch mehr kontrollieren: ,Ich muss mir genau iiberlegen, was ich tue” —,Hof-
fentlich kommt das, was ich sage, gut an.”

Wir strengen uns an, bei anderen einen guten Eindruck zu hinterlas-
sen und immer nett und hoéflich zu sein und wirken dabei etwas steif,
formlich oder ,,aufgesetzt®. In Gesellschaft sind wir eher schiichtern und
zuriickhaltend. Wir haben grofie Angst vor o6ffentlichem Sprechen wie
Bewerbungsgesprachen, in einer Gruppe zu sprechen oder einen Vortrag
zu halten.

In Konflikten oder neuen Situationen sind wir innerlich verkrampft.
Deshalb versuchen wir, uns vorher schon alles genau zu tiberlegen, was
wir dann tun oder sagen werden. Das Unsichere dabei ist, dass sich meist
alles ganz anders entwickelt.

Veranderungen machen uns Angst, weil wir nicht wissen, wie wir dann
reagieren sollen. Am liebsten bleiben wir in konstanten oder vertrauten
Situationen, die wir mit unseren eingespielten Verhaltensweisen unter
Kontrolle haben.

In Beziehungen brauchen wir Stabilitit und pflegen einen konstant
freundlichen Umgangston. Der andere kann oft nicht erkennen, was
wir wirklich denken, denn wir lassen uns nicht ,,in die Karten schauen®
In Konfliktsituationen reagieren wir entweder gar nicht oder sind sehr
angespannt. Wir konnen nicht frei aus uns heraus reden und nicht klar
unser Inneres zum Ausdruck bringen. Wir gehen schwierigen Fragen
lieber aus dem Weg, blenden Probleme aus oder 16sen sie auf altbewéhrte
Weise. Das wirkt scheinbar angepasst, ist aber in Wirklichkeit eine Reak-
tionsschwiéche. Hinterher fithlen wir uns oft von anderen tiberrumpelt
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oder missverstanden, aber auch das kénnen wir nicht aufkldren. Wir
tragen deshalb sehr viele ungeldste Konflikte in uns.

Wir kénnen auch bei Kleinigkeiten starrsinnig und unnachgiebig sein,
und wenn wir etwas nicht wollen, kénnen sich andere ,,die Zahne an
uns ausbeiflen®, wir geben nicht nach. Wenn wir einmal ,,Nein“ gesagt
haben, dann bleibt es dabei und niemand kann uns zu etwas anderem
tiberreden. Wir konnen aus diesen Verhaltensmustern nicht heraus, weil
eine tiefe Angst vor Verdnderungen uns festhilt. Diese ,,Festigkeit® soll
uns davor schiitzen, uns von anderen ,verbiegen® zu lassen oder in neue
unvorhersehbare Situationen zu geraten.

Wenn wir uns in einer Situation gekrinkt, unverstanden oder verunsi-
chert fithlten, sprechen wir nicht mehr und reagieren nicht auf Versuche
des anderen, die Situation zu bereinigen. Wir wirken dann nachtragend
und unversohnlich, aber wir schiitzen uns lediglich davor, wieder in neue
unvorhersehbare Konflikte zu geraten, denen wir uns nicht gewachsen
tithlen.

Spontane Gefiihlsregungen anderer sind uns ein Grauel, weil sich da-
durch plétzlich unvorhersehbare Situationen ergeben kénnen, auf die
wir uns so schnell nicht einstellen konnen. Beziehungen zu emotional
oder wechselhaft reagierenden Menschen sind schwierig und wir konnen
auf diese stindigen Veranderungen nicht reagieren.

Kinder im Silicea-Zustand sind unter vertrauten Menschen selbstsicher,
eigensinnig und wissen genau, was sie wollen. Sie kdnnen starrsinnig
sein und werden dann oft als ,,bockig” oder ,,zickig"“ bezeichnet.

Aber sobald sie unter fremden Menschen oder in einer fremden Umge-
bung sind, schldgt dies ins Gegenteil um: dann sind sie extrem schiich-
tern, sie sagen manchmal gar nichts, auch nicht, wenn sie angesprochen
werden. Manchmal weinen sie, wenn alle Blicke auf sie gerichtet sind und
sie etwas sagen oder tun sollen. Thre miindliche Mitarbeit in der Schule
ist maflig oder gar nicht vorhanden. Referate und miindliche Priifungen
sind fiir sie sehr schwer oder unméglich. Manchmal sprechen sie sehr
leise oder bringen fast kein Wort heraus. Kleine Kinder verstecken sich,
wenn Fremde anwesend sind. Sie stehen nicht gern in der Offentlichkeit
oder vor Publikum.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (eciRGB v2)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /GiltusT-Bold
    /GiltusT-ExtraBold
    /GiltusT-Medium
    /GiltusT-Regular
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


